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腰果直销
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腰果也是过敏源之一，如果对吃腰果过敏的人，要忌食腰果，以免出现过敏症状，危害身体
健康；腰果中含有大量的油脂成分，对于患有肠胃、肝胆疾病的人来说是要避免食用的，否则会
加重病情，影响康复。腰果比较干燥，食用会吸收口腔中的唾液，如果在上火、喉咙发炎期间的
话要忌食，以免加重病症。如果每天三餐中已经吃了大量肉类，就不应再吃坚果，否则会使脂肪
摄入超标，引发肥胖，另外本身较胖的人也要控制腰果的摄入量，以免更加胖。熟腰果和生腰果
的区别。腰果直销

腰果中含有丰富的营养物质，适量食用能为人体补充一定的营养物质，经常吃腰果有强身健
体、增强人体抵抗力的作用。腰果中含有丰富的油脂、维生素以及锰、铬、镁、硒等微量元素，
具有良好的抗氧化能力，还有助于维持皮肤光泽，改善人的气色。腰果中含有丰富的维生素B1，
容易疲倦的人食用腰果能在一定程度为身体补充体力，还有缓解疲劳的作用。作虽说生腰果不能
直接进行食用，但是生腰果由于没有坚果加工处理，所以其中的营养成分都是没有被损伤的，营
养成分保留的都比较好，不像熟腰果，经过了反复的加工处理，其中的营养成分已经逐渐流失。
腰果直销腰果是什么树的果实？

腰果是一种坚果，含有不饱和脂肪酸、蛋白质、维生素、微量元素等多种营养物质，食用后
既可以补充营养，还有益于预防心血管疾病，帮助健脑益智。除了直接将腰果打豆浆外，还可以
加入其他谷物一起打豆浆，比如黑豆、黄豆、核桃等等，这些食物也含有丰富的营养物质。虽然
生腰果营养成分保留的更完整，但是生腰果是不能直接食用的，因为生腰果的果皮和种皮中都含
有微量的有害成分，尤其是打豆浆使用的量较多，那饮用由生腰果打的豆浆后可能会引起较多不
适，所以生腰果不适合用来打豆浆。而熟腰果经过了加工，基本已经熟透，果皮和种皮中的有害
物质也已经没有，并且加工后熟腰果中的营养物质也更好消化吸收，所以打豆浆用熟腰果更好。

不慎食用了生腰果的果皮或种皮，可能会出现舌部刺痛、肚子疼，还有的轻者有恶心，嘴唇、眼
睑水肿，咽部痒痛，眼、耳、鼻发痒，打喷嚏，流清涕，头晕心慌的症状；严重者小儿全身起风
团，成年人出现过敏性休克；危险的还可能有呼吸道水肿，如果喉头水肿，可致喘憋、窒息，抢
救不及可致死亡。生腰果在颜色上多是一种天然的乳白色，晒干以后也不会出现明显的变化，而
那些熟腰果经过了炒制或者高温处理，颜色会比较深，接近暗黄色，不过也有的可能会是白色的。
哪些人不适合吃腰果？

腰果虾仁不仅清爽可口，而且补益效果好，能缓解肾虚坐直的腰膝酸软、四肢无力等症状。
腰果与肌肉搭配炒菜不仅增加菜肴风味、补充蛋白质，还能提高身体，老少均可食用。因为腰果
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热量、油脂含量很高，而芹菜属于低热量高膳食纤维食物，两者搭配互补。它能促进肠胃消化、
增强肠胃功能。因为腰果属于高热量、高脂肪类食物，睡前吃腰果可能会引起肥胖问题，吃太多
还会出现油腻恶心，从而影响睡眠质量。腰果应在白天空闲时间吃，特别适合在上午或下午工作
疲倦的时候吃，腰果高热量既能补充能量，缓解饥饿，腰果特殊香味还能舒缓情绪。女生每天科
院吃几个腰果？腰果直销

吃了腰果有什么好处或弊病？腰果直销

    腰果属于高热量食物，其中富含淀粉、油脂、氨基酸、维生素和矿质元素，具有很高的
营养功效。食物分酸碱性，那我们吃的腰果是酸性还是碱性呢？腰果富含中钾、钠和镁等多种营
养素，腰果进入人体经消化代谢反应后生成的代谢产物多呈碱性，因此从营养学角度来讲腰果是
碱性食物。腰果性平、味甘，口感酥脆、香气浓郁。腰果属于中性，适合大多数人群食用。适量
吃腰果对身体有好处，不会引起上火问题的；但是若过量吃腰果可能导致身体不适。腰果油脂、
膳食纤维和维生素能促进改善消化系统，顺肠通便，帮助有毒物质排出和美容养颜，丰富的不饱
和脂肪酸和氨基酸还能促进小孩的生长发育，提高身体抵抗力；腰果中硒含量很高，吃腰果还能
抗氧化和，延缓衰老等作用。
腰果直销

南通酥香阁食品有限公司致力于食品、饮料，是一家生产型的公司。公司业务分为腰果，核
桃仁，瓜子仁，每日坚果等，目前不断进行创新和服务改进，为客户提供良好的产品和服务。公
司将不断增强企业重点竞争力，努力学习行业知识，遵守行业规范，植根于食品、饮料行业的发
展。在社会各界的鼎力支持下，持续创新，不断铸造高品质服务体验，为客户成功提供坚实有力
的支持。


